Instrucciones de uso

Bicicleta trekking/touring
Bicicleta urbana
Bicicleta para nifos

Bicicleta monomarcha/de pifién fijo

en conformidad con
EN 14764 y EN 14765

‘Pedelec/E-Bike

en conformidad con
EN 15194

Instrucciones de uso originales



Estimado cliente:

Primero queremos darle alguna informacion sobre su nueva bicicleta que
le ayudara a sacar mejor provecho de la técnica y evitar riesgos. Por fa-
vor, lea atentamente estas instrucciones de uso y guardelas bien.

Su bicicleta le ha sido entregada con todos los componentes montados y
ajustados. Si ese no fuera el caso, dirijase a su establecimiento especia-
lizado para que realice estos trabajos importantes.

Los usuarios de esta bicicleta deberan contar con los conocimientos basi-
cos que le permiten a una persona manejar una bicicleta.

Todas la personas que

* usan
* reparan o someten a mantenimiento .
* limpian

* o0 eliminan esta bicicleta

deben leer por completo y entender el contenido y el significado de estas
instrucciones de uso. En caso que surjan preguntas o que no haya enten-
dido completamente el contenido de las instrucciones, es necesario que,
por su propia seguridad, consulte con su establecimiento especializado.

Toda la informacion de estas instrucciones de uso se refiere al disefio, la
técnica, el cuidado y el mantenimiento de la bicicleta. Por favor, tenga en
cuenta esta informacion ya que, en gran parte, es esencial para la segu-
ridad del ciclista. La inobservancia de estas instruciones puede ser causa
de graves accidentes o dafos materiales.

Dado a la complejidad técnica de la bicicleta moderna, sélo hemos compi-
lado los puntos mas importantes.

Ademas, estas instrucciones de uso se refieren exclusivamente a la bici-
cleta que usted comproé.

Si desea mas informacion sobre detalles técnicos especificos, consulte la
informacién adjunta y las instrucciones de los fabricantes de los compo-
nentes montados. Si tiene dudas, consulte con su establecimiento espe-
cializado. "

Antes de circular en la via publica informese por favor de las normas vi-
gentes en su pais.

Observe también las siguientes instrucciones antes de montar en bicicleta:
+ Lleve siempre un casco ajustado y apropiado y Uselo cada vez que monta
en bicicleta.

» Lea las instrucciones del fabricante del casco sobre la co-
locacion correcta del mismo.

» Lleve siempre ropa de colores claros o vestimenta deporti-
va con elementos reflectantes cuando monta en bicicleta;
esto es fundamental para SER VISTO POR LAS OTRAS PERSONAS.

+ Es obligatorio llevar pantalones estrechos; use pinzas para pantalones si
fuera necesario. El calzado debera tener una suela rigida y antideslizante.

Aun si tiene mucha eéxperiencia en el manejo de la bicicleta, no deje de
leer el capitulo: “Antes del primer uso” y realice las pruebas importantes
del capitulo “Antes de cada uso”.

Tenga en cuenta que como ciclista esta expuesto a riesgos especiales
en la via publica.

No se ponga usted mismo en peligro o a otras personas — monte siempre
con prudencia y consciente de su responsabilidad.

Indicaciones para los padres y titulares del derecho a la educacion
Como titular de la patria potestad usted es responsable de las actividades y la
seguridad de su nifio. Esto incluye la responsabilidad del estado técnico de la
bicicleta y su adaptacion al usuario.

Lea por favor el parrafo “Bicicletas para nifios”; aqui se indica lo que usted y
su nifio deben tener siempre en cuenta a la hora de montar en bicicleta.

También debera asegurarse de que su nifio haya aprendido el manejo se-
guro de la bicicleta. Asegurese de que su nifio haya aprendido y entendido el
manejo seguro y responsable de su bicicleta en el mismo entorno en que hara
uso de la bicicleta con regularidad.
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Componentes de la bicicleta

Cuadro
@ Tubo superior

Manillar con pufio
Maneta de cambio

3 Tubo vertical

(@ Tubo de direccion
(® Vainas

(® Tirantes traseros

@ Tubo inferior ‘

Timbre

Palanca de freno

Cable del freno

Sillin

Potencia ajustable

Tija de sillin | Og

Abrazadera de sujecion de la tija de sillin con cierre rapido
Portaequipajes ®
Luz trasera con reflectante trasero-
Freno en V A

Guardabarros _ 4 Yo -

Disco de proteccion F
de los radios A
Reflectante trasero—— Pogf ® \
Varilla del guardabarros - \

Cassette de pifiones — oy : |
Puntera
Desviador trasero G
Caballete lateral =10 ®
Desviador delantero
Cadena —
Plato
Leva de la biela
Cubrecadena
Pedal

Tni

Juego de direccion
Faro delantero con reflectante
Cable del cambio

Horquilla de suspensién
Fijacién de seguridad
guardabarros de

la rueda delantera

Pinza del freno de disco
Disco de freno

Rueda:

Dinamo de buje
Radio

Neumatico o cubierta
Filete circular reflectante
Llanta
Valvula
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Indicaciones de seguridad

Lea atentamente todas las advertencias e indicaciones de estas instruc-
ciones de uso antes del primer uso de la bicicleta. Guarde siempre estas
instrucciones de uso cerca de su bicicleta para que pueda consultarlas
en cualquier momento.

Por favor, lea sin falta los capitulos “Antes del primer uso” y “An-
tes de cada uso” antes de usar por primera vez su bicicleta.

Si entrega la bicicleta a una tercera persona, entrégale también estas
instrucciones de uso.

En estas instrucciones de uso encontrara cuatro tipos de indicaciones;
uno le facilita informacién importante sobre el uso de su nueva bicicleta,
otro le sefala posibles dafios materiales o del medio ammbiente, el tercero
le advierta contra caidas y dafios graves (fisicos).

Cada vez que aparecen estos simbolos existe el riesgo de que los peli-

- gros sefialados se produzcan realmente.

El ambito al cual se aplica la advertencia respectiva aparece sobre un fondo gris.

Compruebe el ajuste fija y seguro de todos los cierres rapidos cada vez
que haya aparcado su bicicleta sin vigilancia, por corto que sea el inter-
valo de aparcamiento. Compruebe con regularidad el asiento correcto de
las uniones roscadas y los componentes.

Las indicaciones tienen la siguiente forma:
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Stefan Zdarsky

Abogado.para la proteccién de la propiedad
industrial y comercial, Francfort del Meno

www.fzf.de

Estas instrucciones de uso cubre los requisitos y el
alcance de las normas EN 14764, 14765 y 15194.

En caso de que el vehiculo se suministre o
utilice fuera del campo de aplicacién de estas
normas, el fabricante debera adjuntar las instruc-
ciones adicionales necesarias.

© La reproduccioén, reimpresion y traduccion,
asi como cualquier otro uso con finalidad econé-
mica (también parcialmente o de forma impresa
o electrénica) sélo esta permitido con previa au-
torizacion escrita.
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Antes del primer uso

Siga las instrucciones de uso de los fabricantes
de los componentes, adjuntas a su bicicleta o
disponibles en Internet.

Si después de leer
estas instrucciones
de uso aun tiene pre-
guntas, su estableci-
miento especializado
se complacera en
ayudarle.

Aseglrese de que la bicicleta esté lista para el
uso y se haya adaptado a su talla y proporciones.
Esto incluye:

+ posicién y fijacion del sillin y el manillar
» montaje y ajuste de los frenos
« fijacién de las ruedas en el cuadro y la horquilla

Haga ajustar el manillar y la potencia por su
establecimiento especializado de forma que
queden en una posicion segura y confortable.

Ajuste el sillin de forma que quede en una po-
sicién segura y confortable (vea‘la pagina 6).

Haga adaptar las palancas de freno por su
establecimiento especializado, de modo que
siempre las pueda alcanzar facilmente. Debera
familiarizarse con la asignacién de las palancas
de freno a los frenos de las ruedas delantera y
trasera (a la derecha/a la izquierda).

o Sistema de cambio

Asegurese de que las ruedas estén bien fijas en el
cuadro y la horquilla. Compruebe que los cierres ra-
pidos y todos los tomillos y tuercas de fijacion impor-
tantes (vea las paginas 5 y 20) estén bien apretados.

Asegurese de que las ruedas estén bien fijas en el
cuadro y la horquilla. Compruebe que los cierres ra-
pidos y todos los tomillos y tuercas de fijacion impor-

tantes (vea las paginas 5 y 20) estén bien apretados.
Levante la bicicleta un poco y hagala rebotar
contra el suelo desde una altura de unos diez cen-
timetros. Si se escuchan golpeteos u otros ruidos
extrafios, lleve la bicicleta a un establecimiento
especializado para identificar y subsanar el de-
fecto antes que vuelva a montar en su bicicleta.
Empuje la bicicleta hacia delante accionando
al mismo tiempo las palancas de freno. Ahora, el
freno trasero debera bloquear la rueda trasera,
y el freno delantero debera levantar del suelo la
rueda trasera. Dé una vuelta de prueba en un
lugar seguro para familiarizarse con sus frenos
nuevos. Los frenos modernos pueden tener un
comportamiento de frenado muy diferente al que
usted esta acostumbrado. Ademas, asegurese
-de que la direccién no haga ruidos o tenga juego.
‘Compruebe la presién de los neumaticos. Los
valores de presion prescritos se indican en los
flancos de la cubierta. Observe estrictamente los
valores de presidn minima y maxima. Si los valo-
res de presion no se indican en el neumatico, una
presion de 2,5 bar sera la adecuada para la ma-
yoria de los neumaticos. Si el neumatico es muy
estrecho, se recomienda que lo infle hasta 4 bar.
Si no tiene a mano un manémetro, p. €j., du-
rante una excursion, podra comprobar la presion
de la manera siguiente: si pone el pulgar en el
neumatico inflado, éste no debera deformarse
mucho aun cuando aplique mucha fuerza.
Revise los neumaticos y las llantas para de-
tectar a tiempo dafios, grietas, deformaciones o
cuerpos extrafios como, p. €j., trozos de vidrio o
piedras agudas.
No monte en su bicicleta si detecta cortes,
grietas o agujeros. Haga revisar primero la bici-
cleta en un taller especializado.



Antes de cada uso

Compruebe antes de cada uso que

el timbre y el sistema de alumbrado funcionen
y estén bien fijos

los frenos funcionen y estén bien fijos

las tuberias y conexiones no presenten fugas
si usa un freno hidraulico

los neumaticos y las llantas no presenten da-
fios o tengan cuerpos extrafios incrustados y
sigan centrados,

sobre todo después de salidas en terreno ac-
cidentado

los neumaticos tengan buena profundidad de
perfil

los elementos amortiguadores funcionen co-
rrectamente y estén bien fijos

los tornillos, tuercas y cierres rapidos estén
bien apretados (vea la pagina 5)

el cuadro y la horquilla no estén deformados
o dafiados

el manillar, la potencia, el tija de sillin y el sillin
estén sujetos correctamente y de forma segura,
y que se encuentren en la posicion adecuada

la tija de sillin y el sillin estén bien sujetos. In-
tente girar el sillin e inclinarlo hacia arriba y
hacia abajo. No debera moverse.

Si tiene pedales de enganche automatico,
haga una prueba de funcionamiento. Los pe-
dales deben desengancharse facilmente y sin
problemas.

Disposiciones legales

Antes de circular por la via publica, informese
por favor de las normas vigentes en su pais.

En ellas se regula el tipo de equipamiento que
requiere una bicicleta para que pueda usarse en
la via publica.

Aqui podra informarse sobre los sistemas de
alumbrado que deben montarse o llevarse y el
tipo de frenos que debe llevar el vehiculo.

Se informa sobre los limites de edad y dénde
esta permitido o es obligatorio usar la bicicleta
en funcién de la edad del usuario. Aqui también
se regula la participacién de los nifios en el tra-
fico. Aqui podra leer si es obligatorio llevar un
casco.
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Uso conforme a lo prescrito

(vea la pagina U5)

-

Los datos que aparecen en estas instruccio-
nes de uso s6lo son aplicables a los tipos de bi-
cicleta mencionados en la cubierta.

Los datos que se refieren a un solo tipo de
bicicleta se sefialan de forma oportuna.

La observancia de las condiciones de opera-
cién, mantenimiento y conservacion descritas en
estas instrucciones de uso forma parte del uso
conforme a lo prescrito.

Siempre que estén equipadas con los elemen-
tos previstos por la legislacion nacional,

« las bicicletas trekking
pueden ser usadas
en la via publica y en
terreno facil como, p.
ej., caminos rurales

Adaptar la bicicleta al usuario

La tija de sillin, el sillin, la potencia y el manillar
pueden fijarse por medio de cierres rapidos o
uniones roscadas.

+ las bicicletas urba-
nas, de paseo y las
bicicletas para nifios

" pueden ser usadas
en la via publicayen -
vias revestidas.

Los fabricantes y vendedores no se responsabi-
lizan si el uso que usted hace de la bicicleta tras-
pasa el uso conforme a lo prescrito. Esto aplica
particularmente si no se siguen las instrucciones
de seguridad y para los dafios que de ahi resul-
ten, p. €j., por

« el uso en terreno accidentado,

+ una carga excesiva,

+ la eliminacién inadecuada de defectos.

Las bicicletas no estan disefiadas para soportar
cargas excesivas que resultan, p. ej., al andar
sobre escaleras o al realizar saltos.

=

Posiciones posibles de las uniones roscadas para el ajuste

Posiciones posibles de los cierres rapidos

* vea la pagina 20
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Manejo de los cierres rapidos

Los cierres rapidos son dispositivos que, en lugar
de uniones roscadas, permiten sujetar compo-
nentes en la bicicleta. Cuentan con dos elemen-
tos de mando: la palanca del cierre rapido que
permite aplicar la fuerza de apriete necesaria; la
tuerca de reglaje con la que se regula la intensi-
dad de la fuerza de apriete. Este reglaje se hace
mientras la palanca del cierre rapido esta abierta.

- .

. Aflojar la tuerca de reglaje

L&

.

Montaje de los pedales

Si la bicicleta le ha sido entregada con los pedales
sueltos, debera montarlos con la llave apropiada.
Tenga en cuenta que los pedales deben enroscar-
se en direcciones opuestas y con un alto par de
apriete (vea la pagina 20). Aplique grasa de mon-
taje a ambas roscas.

. BEER RO BNOpE *\

Direccion de marcha

Bl @%

Apretar la tuerca de reglaje

* vea la pagina 20 5



Ajuste de la posicion de sentado

Antes de usar su bicicleta
por primera vez debera
adaptar la posicién de
sentado a sus dimensio-
nes fisicas. Sélo asi po-
dra montar en bicicleta de
forma segura y salubre.
Para ello debera ajus-
tar la altura, la posicion
horizontal y la inclinacién
del sillin asi como la altura
y la posicion de la combi-
nacién manillar-potencia.

Altura de sentado correcto

Ajuste de la posicion del manillar/de la potencia

Hay varios tipos de potencias para bicicletas:

potencias con rosca

—

\

La rodilla debe estar posicio-
nada por encima del eje del
pedal delantero

Angulo de rodilla de la pierna
superior: 90° como min; an-
gulo de brazo: 90° como min.




Ajuste de la inclinacion del sillin

Una vez ajustada la altura del sillin, debera com-
probar y ajustar su inclinacion. Por regla general,
la superficie del sillin debera estar en posicion
horizontal. Para realizar este ajuste debera aflo-
jar los tornillos de apriete en la cabeza de la tija
de sillin.

Tija con mecanismo de sujecion integrado con dos tornillos

@

v,

4 )
g

NS P

Tija con-mecanismo de sujecion integrado con un tornillo

* vea la pagina 20

O

Tija con sujecién del sillin convencional

54

\

Tija de sillin con suspension



Ajuste de las palancas de freno

Ajuste las palancas de freno de forma que pueda
agarrarlas de forma segura y relajada. Familiari-
cese con la asignacion de las palancas del freno
a los frenos trasero y delantero.

Algunos tipos de freno tienen un limitador de la
fuerza de frenado (“modulador”). Este tiene como
funcién evitar un frenado excesivo y, con ello, el
blogqueado peligroso de las ruedas.

o

Para poder agarrar de forma segura y conforta-
ble las palancas de freno, también en caso de
manos pequefias, éstas se pueden posicionar
mas cerca del manillar con un tornillo de ajuste
(en las palancas mismas).

— -

Tornillo de
|-~ ajuste

-

3 .

Ajuste la tension de los cables de forma que las
palancas de freno no toquen los pufios del ma-
nillar, tampoco cuando se accionen con fueza.

-~

Freno de contrapedal

Si su bicicleta tiene un freno de contrapedal, de-
bera girar los pedales hacia atras para frenar.
En este caso, la bicicleta no tiene rueda libre y
los pedales no se dejan girar hacia atras duran-
te la marcha.




Nifnos

Bicicleta para nifios/Ruedas de soporte

Como padre, madre o tutor legal usted tiene una
gran responsabilidad cuando su pequefio quiere
montar en bicicleta y, en consecuencia, circular
en la via publica.

Témese el tiempo para acompafiar a su nifio
a dar sus primeros pasos en bicicleta en un lu-
gar seguro y tranquilo (aparcamiento, prado).

Explique a su nifio que para montar en bicicle-
ta se debe usar casco y vestimenta llamativa
de colores claros.

Ajuste el sillin y el manillar de forma que su
nifio pueda tocar tierra con los pies en situa-
ciones peligrosas — para el control seguro de
la bicicleta es indispensable que se pueda
sentar confortablemente.

Expliquele a su nifio como funcionan los frenos
delantero y trasero y practique con él su fun-
cionamiento. Habra que practicar sobre todo
el control seguro del freno de contrapedal y el
accionamiento cuidadoso del freno delantero.

- ——

Transporte de niﬁoiserﬁblques para ninos -

+ Solo use sillas para nifios seguras y comprobadas.
* El nifio debe llevar casco y sus pies se deben

proteger contra piezas méviles como, p. €j.,
los radios.

Una silla para nifios afecta el comportamiento de
marcha de la bicicleta. La distancia de frenado
es mas larga y el comportamiento de la direccion
resulta mas inseguro. Practique el manejo de la
bicicleta con la silla para nifios en un lugar seguro.
Tenga en cuenta las instrucciones adjuntas de
los fabricantes.




Remolques para nifios

+ S6lo compre un remolque para nifios que sea
de calidad.

« Sélo monte un remolque para nifios si la bici-
cleta y los dispositivos de sujecion estan pre-
vistos y admitidos por el fabricante.

+ Una silla para nifios pasa faciimente desaper-
cibida en medio del trafico. Monte un banderin
de color y una instalaciéon de alumbrado ho-
mologada para que los otros usuarios del tra-
fico la vean mejor. Solicite informacién sobre
accesorios de seguridad en su establecimien-
to especializado.

10

Accesorios montados

Accesorios/Mantenimiento/Piezas de recambio

Instalacién de alumbrado

Las dinamos conven-
cionales suelen en-
cenderse presionando
un boton desde arriba.

El interruptor de las
dinamos de buje esta
situado en la cara pos-
terior del faro o en el
manillar. Las instala-
ciones de alumbrado

con un sensor se en-
cienden y se apagan
automaticamente.




Portaequipajes

Portaequipajes delanteros

Sistemas de suspension

Si su bicicleta ésta equipada con elementos amorti-
guadores, tendra que adaptarlos a su peso y al uso
que intenta hacer de la bicicleta. Este ajuste requie-
re conocimientos especiales y mucha experiencia,
por lo que se recomienda realizarlos con la ayuda
de su establecimiento especializado. Lea atenta-
mente las instrucciones adjuntas de los elementos
de suspension montados en su bicicleta.

Una horquilla de suspension tipica de una bicicle-
ta trekking puede tener el siguiente aspecto:

Ajuste de la Ajuste de la

amortiguacién\ rigidez elastica
Recorrido
elastico

El ajuste de la horquilla de suspension se debe
realizar de acuerdo con las instrucciones de uso
del fabricante de la horquilla. Por regla general, se
puede decir que la horquilla debe contraerse per-
ceptiblemente cuando la bicicleta pasa por irre-
gularidades del suelo, mas no debe hacer tope.
El ajuste base sera correcto si el elemento de sus-
pension se contrae 10 - 15% del recorrido total cuan-
do el ciclista esta sentado en el sillin sin moverse.

Cuadros con suspension y elementos amor-
tiguadores

El cuadro con suspension tiene una parte trase-
ra movil equipada con un amortiguador para su
suspension elastica y su amortiguacion.

En algunos amortiguadores la suspension
elastica se realiza por muelle y en otros por ca-

11



Mantenimiento/Revisiones

mara de aire. La amortiguacion que regula la
velocidad de contraccion y expansion del ele- 0
mento elastico, es ajustable en amortiguadores
de calidad.

Un amortiguador tipico tiene el siguiente
aspecto:

- )

Ajuste de la Ajuste de la
amortiguacién\ rigidez elastica

© ©
\ .

Para mas informacion lea las instrucciones del
fabricante adjuntas.

)

Llave dinamométrica

12



Cadena

Hay que limpiar y lubricar la cadena con regu-
laridad para garantizar su buen funcionamiento
(vea la pagina 19). La suciedad puede eliminar-
se durante la limpieza regular de la bicicleta. La
cadena también se puede limpiar pasandola por
un trapo untado de aceite. Tras la limpieza se de-
bera aplicar un lubricante adecuado en sus pun-
tos articulados. El lubricante sobrante se debera
eliminar después de transcurrido algun tiempo.

Tension de la cadena

-

* vea la pagina 20
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Llantas/Neumaticos (- )

Ranura como marca
de desgaste

Limpie con regularidad las llantas como se indica
en la tabla de revisiones (vea la pagina 17). Ver-.
fique las marcas de desgaste:

30 - 80 PSI (2.5-5.5 BAR)

Ejemplo para la indicacion de la presion

14



¢Cémo subsanar un pinchazo?

Necesita los siguientes materiales:

» desmontables (de plastico)

« parches

 solucion de goma

» papel de lija

« llave de boca (para ruedas sin cierre rapido)
* bomba de aire

« camara de aire

1. Abrir el freno

Abrir un freno cantilever o un freno en V:

+ Coloque una mano alrededor de la rueda.

« Presione las levas del freno contra los flancos
de la llanta.

+ Desenganche el cable del freno o la funda exterior
del cable situados en una de las levas del freno.

Desmontar un freno de llanta hidraulico:
unidad de freno seguin
las instrucciones del

+ Si el freno tiene un dis-
positivo de desacople
rapido, desmonte la @
fabricante.
+ Si el freno no tiene un dispositivo de desaco-
ple rapido, deje salir el aire del neumatico.

Abrir un freno de llanta de tiro lateral:
» Abra la palanca de
desacople rapido si-
tuada en la leva o la
palanca del freno, o:
« siel freno no tiene un
dispositivo de des-
acople rapido, deje
salir el aire del neu-
matico. Ahora, la rue-
da se puede extraer
entre las zapatas.
Destensar un cambio interno de buje, un freno
de rodillo, un freno de tambor o de contrapedal:
+ Suelte el tornillo de apriete del cable o el dis-
positivo de desacople rapido situado en la leva
del freno.
« En el caso de los frenos de contrapedal debe
* abrir el tornillo del brazo del freno en la vaina.

2. Desmontar la rueda

« Si su bicicleta tiene cierres rapidos, abralos
(vea la pagina 5)

« Si su bicicleta tiene tuercas hexagonales,
suéltelas con una llave de boca apropiada en
sentido antihorario.

La rueda delantera se puede extraer siguiendo

los pasos descritos arriba.

No toque el disco de freno durante el montaje o desmontaje.
origen: Shimano® techdocs

Para las ruedas traseras siga los pasos si-

guientes:

« Si su bicicleta tiene un cambio por cadena,
cambie al pifidn mas pequefio. En esta posi-
cién el desviador trasero no dificulta mucho el
desmontaje.

« Si su bicicleta tiene cierres rapidos, abralos
(vea la pagina 5).

« Si su bicicleta tiene tuercas hexagonales,
suéltelas con una llave de boca apropiada en
sentido antihorario.

« Tire el desviador trasero un poco hacia atras.

« Levante un poco la bicicleta.

+ Déle un pequefio golpe a la rueda desde arri-
ba con la palma de la mano.

» Saque la rueda del cuadro.

Si su bicicleta tiene un cambio interno de buje,

“lea las instrucciones del fabricante adjuntas an-

tes de desmontar el cambio.

Tipos de véalvulas de las camaras de aire

- Y

©
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3. Desmontar la cubierta y la camara de aire

Desenrosque la caperuza, la tuerca de fijaciéon
y, dado el caso, también la tuerca de racor de
la valvula. En el caso de valvulas Dunlop o de
accion rapida, saque el obus de la véivula.
Deje salir el aire restante de la camara.
Introduzca el desmontable en el borde interior
de la cubierta, al lado opuesto de la valvula.
Introduzca el segundo desmontable entre la
llanta y la cubierta, a unos diez centimetros
del primero.

Haga palanca en el borde de la llanta para se-
parar la cubierta de la llanta.

5. Montar la cubierta y la camara de aire

+ Coloque la llanta con un borde en la cubierta.

* Introduzca por completo un flanco de la cu-
bierta en la llanta.

* Inserte la valvula en el agujero de la llanta co-

Realice esta operacién a lo largo del contorno™ " rrespondiente y coloque la camara dentro de

de la rueda hasta que todo un lado de la cu-
bierta esté fuera de la llanta.
Saque la camara de la cubierta.

4. Cambiar la camara de aire

Cambie la camara.

16

la cubierta. 3
* Haga pasar por completo el segundo flanco de

la cubierta por encima del borde de la llanta

ayudandose con la base del pulgar.

« Compruebe la colocacién correcta de la ca-
mara.

* En el caso de valvulas Dunlop: vuelva a colo-
car el obus de la valvula y enrosque la tuerca
de racor.

* Infle un poco la camara.

+ Compruebe la colocacion y el centrado de la

cubierta mediante el anillo de control que co-

rre a lo largo del flanco de la cubierta. Si la
cubierta no esta bien centrada, corrija su colo-
cacion con la mano.

Infle la camara a la presion recomendada.

-

6. Montar la rueda

Monte la rueda en el cuadro o la horquilla suje-
tandola correctamente con el cierre rapido o el
eje roscado.

Las indicaciones para montar y ajustar correcta-
mente los cambios por cadena, los cambios in-

“ternos de buje y los cambios combinados de ca-

dena y buje los encontrara en las instrucciones
del fabricante del sistema de cambio respectivo.

» Enganche el cable del freno, apriételo o cierre
el dispositivo de desacople rapido.

« Compruebe que las zapatas/las pastillas coin-
cidan con las superficies de frenado.

* Fije el brazo del freno correctamente.

* Realice una prueba de frenado.



Frenos ' Sistema de cambio Tabla de revisiones

Las bicicletas modernas se pueden equipar con  Las bicicletas modernas se pueden equipar con

diferentes tipos de freno. diferentes de tipos de cambio.
Existen varios sistemas: Existen varios sistemas:
* frenos de llanta de tipo freno en V, cantilever + cambios por cadena
o de tiro lateral » cambios internos de buje
« frenos de llanta hidraulicos * cambios combinados de cadena y buje

+ frenos de disco con accionamiento hidraulico + sistemas de cambio automaticos
0 mecanico
frenos de tambor
« frenos de rodillo

Los trabajos marcados en negrita los puede
realizar usted mismo sin correr riesgos.

1

\‘Pa[a; garantizar un funcionamiento seguro y per-
manente asi como la conservacion de los de-
rechos de garantia debera realizar los trabajos
siguientes:

* Limpie su bicicleta después de cada uso y
examinela para detectar posibles dafios

* Deje que un establecimiento especializado se
encargue de las revisiones.

» Somete su bicicleta a un control regular cada
300 - 500 km o después de tres a seis meses.

+ Compruebe la colocacion correcta de tornillos,
tuercas y cierres rapidos.

* Use una llave dinamométrica para apretar y
soltar uniones roscadas.

+ Conserve y lubrique las piezas moviles (ex-
cepto: superficies de frenado) segun las ins-
trucciones de los fabricantes.

* Haga reparar dafios en la pintura.

* Haga reemplazar piezas defectuosas y des-
gastadas.

frenos de rodillo
origen: Shimano® techdocs

-
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Intervalos y trabajos de revision

Antes de cada uso de la bicicleta:

Entre los 300 y 500 kilometros:

Después de realizar viajes bajo la lluvia:

Accion a realizar

Mantenimiento/control:

Comprobar:

los radios

las llantas (desgaste, centrado)

los neumaticos (dafios, cuerpos extrainos)
los cierres rapidos

el funcionamiento del cambio y del sis-
tema de suspension

el funcionamiento de los frenos

la estanqueidad (frenos hidraulicos)

la instalacion de alumbrado

el timbre

- -

Accion a realizar

Comprobar:
« la cadena + los platos
* los pifiones + las llantas

*» las zapatas/pastillas (desgaste),
si fuera necesario cambiarlas

Limpiar:

* la cadena

* los pifiones

Lubricar:

* la cadena (con un lubricante apropiado)

Comprobar:

» el asiento correcto de todas las uniones
roscadas

* los platos

Después de haber recorrido 200 kilémetros tras
la compra; después por lo menos una vez al ano:

Cada 1000 kilometros: —

Accion a realizar

Comprobar:
* los neumaticos y las ruedas
Pares de apriete:

* manillar * pedales

+ bielas * sillin

+ tija de sillin » todos los tornillos de
fijacién

Ajustar los siguientes componentes:
» juego de direccion « sistema de cambio
+ frenos + elementos amorti-

Accion a realizar

« revisar los frenos de buje; si fuera nece-
sario, lubricar la zapata en el interior con
la grasa apropiada o cambiarla (estableci-

miento especializado)

Cada 3000 kilémetros:

Accion a realizar

Control, limpieza, cambio (si fuera necesario) por
parte del establecimiento especializado de:
* los bujes * el juego de direccion
* los pedales + el sistema de cambio
* los frenos

guadores
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Accion a realizar

Limpiar y lubricar:

* el sistema de
cambio

* la cadena

* los frenos (excef
to las superficie
de frenado)

| Aceite de
pulverizacion




Lubricaciéon

Intervalos de Iubricacléﬁn

|
¢Qué componentes se,‘lubrican? ¢(En qué intervalos? ¢Con qué lubricante?

Los cables de los frenqé y del cambio En caso de mal funcionamiento; una vez al afio ~+ Grasa libre de silicio

Elementos amortiguadores Tras eliminar la suciedad; después de viajes bajo la lluvia; : Aceite de pulverizaciéon especial
segun las instrucciones de los fabricantes

Superficies de contacto de los componentes Durante el montaje Pasta de montaje para compo-
de carbono nentes de carbono

Tijas de sillin metalicas en cuadros metalicos Grasa

Aceite de pulverizacion
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Uniones roscadas

O

Unioén roscada Par de apriete

20 Nm

Sujecién del sillin
convencional

&

Unién roscada

~Portabidén en un cua-
dro de carbono

2 Nm

Pares de apriete especiales de los compo?\'s

Par de apriete
nentes de carbono

Leva de la bia, Iumi‘ U”é" sca : _ 9 apriete

Tuerca d
tera

Nm*

Palanca de ambio:
tornillo de fijacion

Tornillo de la potencia de
potencias con rosca

Sujecion manillar/po-
tencia

Par de

o apriete, max.

Unién roscada

M6

Abrazadera de
sujecion de la tija
de sillin, suelta

Portabidén 4 Nm*

Pinza de un freno
-, de disco Shimano
(IS y PM)

Pinza de un freno M6 6 Nm
de disco Magura (IS
y PM)

*Se recomienda aplicar pasta de montaje para
componentes de carbono



Pares de apriete generales para uniones rosca-
das

Los siguientes pares de apriete se aplican en ge-
neral para las uniones roscadas:

Dimen-  Caracteristicas Unidad
sion 8.8 10.9 12.9

Manejo de los componentes de carbono

El carbono es un material que requiere un tra-
tamiento y un cuidado especiales durante el
montaje, el mantenimiento y también durante el
transporte y la conservacion de la bicicleta.

Caracteristicas

Carbon = %

21



¢ Qué debo tener en cuenta si tengo una Pedelec?

( )

o

Motor en el buje de la rueda trasera

Si ha comprado una Pedelec, por favor, consul-
te toda la informacién relativa a la técnica de la
bicicleta en la seccién anterior de estas instruc-
ciones de uso.

Las normas, reglas y observaciones técnicas
relativas a su Pedelec se describen en las pagi-
nas siguientes.

Para mas informacién sobre el manejo y los de-
talles técnicos de la Pedelec lea las instrucciones
adjuntas de los fabricantes de los componentes.

~ -Motor central

Disposiciones legales:

En el ambito de aplicacién de la legislacién de la
UE, las Pedelecs deben cumplir con los mismos
requisitos que las bicicletas normales. Respecto
al uso de los carriles de bicicletas dentro de la
UE se aplica la misma legislacién que para las
bicicletas corrientes. Puede que fuera de la UE,
pero también en ciertas regiones dentro de la
UE, se apliquen normas especiales. Inféormese
sobre los requisitos aplicables en su caso.
:'E'L]'* + El motor s6lo debe proporcionar asisten-
*+.«" cia al ciclista mientras pedalea. La poten-
cia media del motor esta limitada alos 250 Wy la
asistencia debe desactivarse a los 25 km/h.

"~ ..la obligatoriedad de llevar

J

Motor en el buje de la rueda delantera

* No es obligatorio tener seguro ni permiso de con-
duccidn. Se esta debatiendo actualmente sobre

un casco; antes de mon-
tar, inféormese de la nor-
mativa vigente aplicable
en su caso. No obstante,
le recomendamos enca-
recidamente que lleve
un casco adecuado.

Su Pedelec puede estar equipada con una “ayu-
da para el empuje”, o su establecimiento es-
pecializado puede montar este dispositivo que
permite a la Pedelec ir hasta a 6 km/h sin que
necesite pedalear. Si ha nacido después del 1 de
abril 1965, debera — para poder usar este dispo-
sitivo — disponer de una licencia de conduccion
de ciclomotores que, en el caso de Alemania, ya
esta incluido en el permiso de conduccién.
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Esto concierne los siguientes componentes:
* neumaticos

» zapatas/pastillas

» cadena

* radios

La bateria esta sujeta al envejecimiento y, por
tanto, se considera como una pieza de desgas-
te. Tenga en cuenta que el alcance de la bateria
disminuye con la edad y el tiempo de utilizacion.
Esto debera tenerlo en cuenta cuando intente ha-
cer viajes prolongados con su Pedelec; dado el
caso, debera cambiar la bateria por una nueva.

Debe observar lo siguiente

* La Pedelec rapida se considera como un ciclo-
motor de la clase L1e.

* Para viajes que se realizan exclusivamente
con asistencia eléctrica no debe superar una
velocidad de 20 km/h.

* La asistencia eléctrica se desconecta al alcan-
zar una velocidad de 45 km/h.

* Inférmese sobre la normativa vigente, apli-
cable en su caso, sobre la obligatoriedad de
llevar un casco. Por razones de seguridad re-
comendamos usar siempre un casco.

Su establecimiento especializado ofrece baterias - -+-Es obligatorio tener permiso de conduccién.

de recambio.

Normas especiales para S-Pedelecs/E-Bikes
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Inférmese sobre el tipo de permiso de conduc-
cién obligatorio en su caso. Puede que baste
con alcanzar cierta edad para poder montar
sin permiso de conduccion.

* Puede también que su permiso de conduccion
nacional de automovil ya incluya el permiso de
conduccion necesario.

* En paises se esta debatiendo actualmente
sobre la obligatoriedad de llevar un casco. In-
formese de la normativa vigente aplicable en
su caso antes de montar. Para su propia segu-
ridad, se recomienda usar siempre un casco.

Estas normas se aplican para circular dentro
del territorio de la Uniébn europea. Puede que
en otros paises, y eventualmente también en el
extranjero europeo, se apliquen otras normas.
Informese sobre la legislaciéon vigente antes de
usar su Pedelec.

?

Pedelecs rapidas y carriles para bicicletas

“EU> Si usa su Pedelec rapida
*+.+" cOmo una bicicleta nor-
mal, es decir, sin la asistencia
| eléctrica activada, podra usar
sin reservas todos los carriles

— para bicicletas. Si monta en Pe-
delec con la asistencia eléctrica activada, tiene
que observar los siguientes puntos:

Al igual que con ciclomotores, usted esta obli-
gado a usar con su Pedelec los carriles para bi-
cicletas si circula fuera de las zonas urbanas. Si
esto no esta permitido, una sefial de aviso en
el carril para bicicletas le indicara: prohibido la
circulacién de ciclomotores.

Dentro de las zonas urbanas sélo podra usar

“-un carril para bicicletas si esto se indica median-

te una sefal de aviso correspondiente.
En todo caso, inférmese sobre la normativa
vigente aplicable en su caso.

Interruptor de la velocidad de marcha

Su Pedelec tiene un interruptor de la velocidad
de marcha. Su Pedelec esta construida de tal
manera que no puede superar los 20 km/h si ac-
ciona el interruptor de la velocidad de marcha y
no pisa los pedales.




Cambio de componentes de la Pedelec rapida

Durante el procedimiento de homologacién se
establecen los componentes que se podran uti-
lizar para este vehiculo. Esta homologacion sélo
permanece vigente si al cambiar los componen-
tes se usan partes del mismo tipo o piezas de
recambio autorizados para el montaje en su Pe-
delec mediante un dictamen pericial.

Si cambia los componentes posteriormente, use
partes originales o piezas de recambio para las
cuales existe un dictamen pericial que permita el
montaje en su Pedelec; de lo contrario, debera
solicitar una autorizacion especial por la ITV.

Piezas montadas que sélo deben cambiarse
por los mismos componentes o componen-
tes homologados:

1. Cuadro 8. Faro delantero

2. Horquilla 9. Luz trasera

3. Unidad motor 10. Soporte de la

4. Bateria chapa de matricula
5. Neumaticos 11. Caballete lateral

6. Llantas 12. Manillar

7. Sistema de frenos 13. Potencia

Garantia y responsabilidad por vicios y defectos

En el ambito de aplicacion de la legislacion de la
UE, el vendedor asume la responsabilidad por
vicios y defectos por lo menos en los dos prime-
ros afios después de la adquisicion. La garantia
cubre vicios y defectos que ya existian a la hora
de la compra/de la entrega. Ademas, se supone
que-en los primeros seis meses el vicio y defecto
ya existia a la hora de la compra.

Para que se haga efectiva la prestacion de ga-
rantia por parte del vendedor es necesario que el
usuario ha cumplido todas las condiciones fijadas
respecto al uso y el mantenimiento. Estas condi-
ciones las encontrara en los capitulos de estas
instrucciones de uso y en las instrucciones adjun-
tas de los fabricantes de los componentes.

En la mayoria de los casos, usted podra solici-
tar en un primer paso el cumplimiento posterior.

Si éste fracasa definitivamente tras la segunda
tentativa de cumplimiento posterior, usted podra
reclamar una reduccién o rescindir el contrato.

La responsabilidad no se aplica a defectos de
material causadas por el desgaste normal en el
marco de un uso conforme a lo prescrito. Por la
naturaleza de su funcion, los siguientes com-
ponentes se consideran como piezas sujetas a
desgaste: los componentes del accionamiento,
los sistemas de desaceleracién, los neumaticos,
las alumbrantes, los puntos de contacto del ci-
clista con la bicicleta y, en el caso de las Pede-
lecs y E-Bikes, también la bateria.

En caso de que el fabricante de su bicicleta
o Pedelec/E-Bike acuerde garantias adicionales,
esto se indica en la pagina U7 de la cubierta.
Para mas informacién sobre el alcance y la recla-
macion de estas garantias, vea las condiciones
de garantia correspondientes.
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Consejos para la proteccién del medio ambiente

Cuidados generales y productos de limpieza

Por favor, piense en el medio ambiente al cuidar
y limpiar su bicicleta. Conviene utilizar productos
de cuidado y limpieza biodegradables siempre
que sea posible. Asegurese de que ningun li-
quido de limpieza se introduce en el sistema de
drenaje. Al limpiar la ca-
! dena, utilice una herra-
AN mienta adecuada para

ello y deshagase del
lubricante de la cadena
de forma adecuada en
un punto de deposito de
desechos previsto a tal
efecto.

W'

Limpiadores y lubricantes de frenos

Tome las mismas precauciones cuando use lim-
piadores y lubricantes de frenos que con los pro-
ductos de cuidado y limpieza generales.

Neumaticos y camaras de aire

‘ )

Los neumaticos y las
camaras de aire no son
residuos remanentes ni
basura doméstica y es
necesario deshacerse
de ellos en un centro de
reciclaje local.

\
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Cuadros y piezas de carbono

Los cuadros y piezas de carbono estan formados
por fibras de carbono pegadas entre si para formar
capas. Recomendamos que deje que sea su vende-
dor especializado el que se deshaga de las piezas
de carbono desechadas.

Baterias de pedelecs y de e-bikes
Las baterias de pedelecs y de e-bikes son un

producto peligroso y por ello estan sujetas a un
etiquetado especial obligatorio. Solo el vendedor

* ~especializado o el fabricante pueden desecharlas.

 sHOP| -
\_




Revisiones

En la siguiente revision es necesario prestar
especial atencion a:

Piezas que han de cambiarse:

Problemas que se presentaron:
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Documentacién de la entrega

La bicicleta especificada en la identificacion de bicicleta a la derecha se
entregd montada correctamente y lista para su uso al cliente.

Control de funcionamiento de los componentes siguientes:

OO0 00O0B &

Ruedas: Tension de los radios, colocacién segura, centrado, presion
de inflado correcta

Todas las uniones roscadas: ajuste seguro, par de apriete correcto
Sistema de cambio

Sistema de frenos

Instalacion de alumbrado N

Ajuste de la posicion de sentado al usuario

Ajuste al usuario de los elementos amortiguadores

Los componentes siguientes fueron montados y comprobados por
separado:

0O 0Oo0f

Salida de prueba del montador/control final
Instruccion del cliente a la hora de la entrega
Palanca del freno delantero a la derecha

Palanca del freno delantero a la izquierda

Fecha Firma del montador / Sello del vendedor:

Las siguientes instrucciones de uso fueron entregadas y explicadas:

[] Bicicleta

De forma adicional:

[] Sistema de cambio

[] Sistema de frenos

[] Elementos amortiguadores
[] Accionamiento por correa

[] Otros documentos:

Pedelec
[] Bateria
[ ] Accionamiento

[] Elementos de mando

Peso total permitido

(peso de la bicicleta + ciclista + equibaje + remolque)

Cliente/Recibidor

Nombre

Direccion

CP, localidad

E-Mail

Fecha Firma del recibidor
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Identificacion de la bicicleta

Fabricante de la bicicleta Entregada por (sello del vendedor):

Marca

Modelo

Altura del cuadro/tamario

Color

Numero del cuadro En caso de un cambio de propietario:
Horquilla/horquilla de suspension Propietario

Amortiguador posterior Direccion gy

Numero de serie

Sistema de cambio Fecha/Firma

Equipamiento especial

Fecha de la compra

Propietario

Direccion

Fecha/Firma

Por favor, coloque aqui para hacer fotocopias
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Notas

Desplegue por favor.
Por favor, tenga en cuenta la identificacion de la
bicicleta y la documentacion de entrega.
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Entregado por




